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   تـشـنـج

اقدامات لازم در صورت بروز تشنج 

 چیست؟ 

 .بیمار را در محیط امن و روي كف زمین قرار دهید 

  در صورت امكان سر بیمار را با يك وسیله نرم مانند

 بالش محافظت كنید.

 هاي تنگ بیمار را آزاد كنید و وسايل تيیيو و  لباس

 برنده را از وي دور كنید.

  هنگام تشنج به هیچ عنوان چیوي داخل دهان بیميار

 نگذاريد و سعی نكنید دهان وي را باز كنید.

 .حركات بدن بیمار را به هیچ عنوان محدود نكنید 

  در صورت امكان بیمار را به پهلو بخوابانید. و سر او

 را كمی به جلو خم كنید.

  دقیقه طول كشيیيد ييا  01اگر تشنج بیمار بیش از

 بیمار باردار است به اورژانس اطلاع دهید.

 اقدامات لازم پس از اتمام تشنج چیست؟

 

 آلوده است اجازه دهید كه  در صورتی كه بیمار خواب

 دراز كشیده  و بخوابد.

  هنگام بیدار شدن زمان و مكان را براي وي توضیح

 دهید.

  بهتر است مدت زمانی كه تشنج طول كشیده است

 را ثبت كرده و در مراجعه به پوشك گوارش كنید.

 شود كه بیماران مبتيلا بيه اخيتيلالات  توصیه می

تشنجی كارت شناسايی پوشكی همراه خود داشته 

 باشند.
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 مددجوي عويو:

مطالب پیش روي شما محتوي مطالب آميوزشيی بيراي 

مراقبت از بیماريتان می باشد. امیدواريم با رعايت  نكيات 

 ذكر شده در آن سلامت خود را بازيابید .
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 تعريف تشنج

هاي غیرطبیعی حسی، حركتی  تشنج در نتیجه فعالیت

پیوندد و به شكل تغییر  يا روانی قشر مغو به وقوع می

در وضعیت حسی، رفتار، حركات، ادراك يا هوشیاري 

تواند  هاي فوق می كند.تغییر در وضعیت تظاهر پیدا می

مدت)چند ثانیه( يا طولانی )چندين دقيیيقيه(  كوتاه

باشد.صرع نوعی از تشنج است كه در آن حيميلات 

دهد و در اكثريت بیماران اغليب  نشنجی مكرر رخ می

شود.برخی از انيواع  سالگی شروع می 01قبل از سن 

 باشد. صرع ارثی می

 علل بروز تشنج چیست؟

 تشنج اغلب به دنبال :

  )تب بالا )در دوران كودكی 

 مسمومیت با الكل و برخی از داروها 

  كاهش شديد قند خون 

 اي اختلالات تغذيه 

 هاي مغوي ضربه 

 هاي مغوي عفونت 

افتد.در سوانح و حوادث، تشنج مميكين اسيت  اتفاق می

اولین علامت آشكار وجود ضايعه مغوي از قبيیيل انيواع 

 هاي مغوي باشد. خونريوي

 علايم تشنج چیست؟

باشد و  به محل آسیيب در  علايم تشنج بسیار متغیر می

 مغو بستگی دارد. 

 لرزش غیرقابل كنترل دستها و انگشتان 

 ها و دهان پرش لب 

 سفتی شديد بدن 

 هاي عضلانی  پرش و تكان 

 اختیاري ادرار و مدفوع بی 

 كاهش سطح هوشیاري 

 چه اقداماتی جهت پیشگیري از بروز تشنج بايدانجام داد؟

 

 رعايت استانداردهاي ايمنی در محل كار 

  احتیاطات لازم حین رانندگی از قبیل پوشیيدن كيلاه

 ايمنی و استفاده از كمربند 

  مصرف مداوم و منظم داروهاي ضدتشنج طبق دستور

 پوشك

  در صورت فراموشی يك نوبت دارو، مصرف بلافاصليه

 دارو پس از به يادآوردن

  عدم قطع مصرف دارو حتی در صورت عيدم بيروز

 تشنج براي مدت طولانی

 كننده تشنج شامل: خستگيی،  اجتناب از عوامل شروع

خواب ناكافی، استرس و عصبانیت، مصرف كافئيیين، 

 ها گرسنگی، هیجان زياد و عفونت

 عدم شنا كردن در استخر به تنهايی 

 استفاده از دوش به جاي وان در حمام 

 


