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 Medline plus: وب سایت  منبع

 

 آنژین صدری )حمله قلبی(

   مصرف شوید ، هویج ، سیبید  ک هی هی
 هلسترول خون موثر است .

  گوجه فرنگی سرش ک از م  ه آنتی اهسبدان بو ه
 هه ب عث ه ه  ببم کیه ی قلبی می شو  .

  مصرف نوش به ه ی گ ز اک ، قهوه و نیمیر کا
 هم هنبد .

 داروها:

  ک صوکت  ک  قلبی می توان از نبتروگلبسرین 
 ی  قرص زیر زب نی استف  ه نمو .

 . قرص کا زیر زب ن نگه  اکید ت  حل شو 
  قبقه  01ت   01برای جلوگبری از سرگبجه 

 استراحت هنبد.
  افرا  خ نوا ه کا از محل نگهداکی قرص ه ی

 زیر زب نی مطلع نم یبد.
 

  قرص ه  کا  ک شبشه ه ی تبره کنگ ب   کب

بسته و  ک ج ی سر  نگه  اکید) هوا و نیوک و 

حتی  م ی بدن سبد از ببن کفتن اثر  اکو می 

 شو .(

  ک صوکت هم نشدن  ک  بعد از مصیرف سیه 

تیمی    001 قبقه ب   0-3قرص به مدت هر 

 بگبرید.

 



 

 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی براای 

مااقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم برارعرایرت  

 نکات ذکا شده در آن سلامت خود را  بازیابید .
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 آنژین صدری )حمله قلبی ( :

وجو  چربی  ک  یواکه کگه ی قلد ، ب عث هی هی  
جری ن خون به قلد می شو  . گ هی جری ن خون به 
حدی ه ه  می ی بد هه فر   چ ک  ک  قفسه سبینیه 
شده هه اصطلاح  آنژین صدکی ی  حمله قلبی گفیتیه 

 می شو . 

 علائم و نشانه ها : 

 ک  و ن کاحتی  ک قفسه سبنه ، گر ن ،  سیت و  -0
 پشت 
 تعریق و تهوع  -2
 سرگبجه و تنگی نفس  -3
 

 عوامل مستعد کننده : 

 فش ک خون ب لا و  ی بت  -0
 س بقه ف مبلی  -2
 سبگ ک  -3
 چربی خون ب لا ) افزای  هلسترول و تری گلبسرید (  -4
 تحرک هم  -1
 چ قی  -6
 عصب نبت زی   و استر   -7
 غذاه ی آم  ه ) فست فو  (  -8

 ورزش و فعالیت : 

همبشه برن مه منظم وکزشی  اشته ب شبد  م نند : پب  ه  -0
 کوی ، شن  و  وچرخه سواکی

 فع لبته ی خو  کا ب  ف صله و استراحت انج م  هبد . -2
 از فع لبته ی شدید پرهبز هنبد . -3
س عت بعد از خوک ن غذا فع لبت بدنی  انج م   3-2 –4

 ندهبد ) وکزش ،  وش گرفتن (

 به یاد داشته باشید :
   وکزش چربی ه ی خون خوب کا ب لا می بر 
   ب عث ه ه  فش ک خون می شو 
  به ه ه  وزن همر می هند 

 رژیم غذایی :

   ، چربی ه ی ج مد م نند کوغن ج مد ، پیبیه
و ..... ب عث افزای  هلسترول  ) چیربیی بید 
خون ( شده هه خو  ع مل بروز ببمی کییهی ی 

 قلبی است . 
  ، انواع کوغن ه ی م یع ) م نند آفتی بیگیر ان

سوی  ، زیتون و هنجد ( برای سلامتی قیلید 
 من سبتر هستند .

   از  مصرف فراوک ه ه ی گیوشیتیی می نینید
 سوسبس و ه لب   اجتن ب هنبد .

  . از مرغ و م هی و بوقلمون استف  ه هنبد 
   مصرف گوشت قرمز و  تخم مرغ کا میحیدو

 هنبد.
 .از سبزی و مبوه ه ی ت زه زی   استف  ه هنبد 

 


