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عوارض احتمالی ناشی از کتواسیدیز ز ابیا یتیی 

 چدست ؟ DKAبا

  )تجمع مابعات ار مغز )اام مغزی 

 ابست قلبی 

  نارسابی کلده 

 چه موقع باید با یک متخصص پزشکی تماس بگیریدد  
DKA  اغلب بک ا رژانس پزشکی اسیت   ار ویورت

 . ه مرکز ارمانی مراجعه نمابدز“ سربعا DKAمشاهزه علائم

چیه    DKA رای پدشگدری ازکتواسدز ز ابا تی با 

      ابز کرا ؟

  چیک “  اگر از پمپ انسولدن استفااه می کندز ، مرتبا

کندز که انسولدن از طربق لوله جربان ااشته  اشز   

 مسدر آن مسز ا نشزه  اشز.

  ه هدچ عنوان خواسرانه ا ز انسولدن کم   با آنیرا 

 قطع نکندز   حتما  ا پزشک مشورت کندز.

  اگر مبتلا  ه ابا ت هستدز ، علائم کتواسیدیز ز بیا

DKA  را باا  گدربز   ار وورت ابجاا علائم تیکیرر

قنز خون خوا را “  اارار زباا   تشنگی زباا ، سربعا

 052چک کندز   ار وورت  الا  وان قنز  دشتر از 

  ه پزشک با مرکز ارمانی مراجعه نمابدز 

 

بازنگری 1041011041تاریخ بازنگری :

اطلاعاتتان را ارمورا  دماری خوا  دافزابدزتا ار زمیدینیه  HZH-TM-PAM68  کد سند:1042016041بعدی:

 کنترل ابا ت موفق تر عمل نمابدز.

 کتو اسیدوز دیابتی
DKA 

 منبع  : 
Medline plase date.com2023 

 



 

 آزمابشات :

 یرای  1آزمابش کتون ممکن است ار ابا ت نیو  

غر الگری ز ا هنگام از کتواسدز ز اسیتیفیااه شیوا. 

آزمابش کتون معمولاً  ا استفااه از نمونه اارار با نمونیه 

 خییییون انییییجییییام مییییی شییییوا.

آزمابش کتون معمولاً هنگامی انجام میی شیوا کیه 

  اشز.  DKAمشکوک  ه 

    .ارمان:                           

هزف از ارمان اولاح سطح قنز خون  الا  ا استفااه از  

انسولدن است. هزف ابگر جابگزبنی مابعات از اسیت 

رفته ار هنگام افع اارار ، از  دن رفتن اشتها   استفراغ 

)ار وورت ااشتن ابن علائم ( است.اگر مبتلا  ه ابا ت 

هستدز پزشک با پرستارتان  ه شما خواهز گفیت کیه 

را تشخدص اهدز ار  DKAچگونه علائم هشزار اهنزه 

 DKAوورت  ر ز علائم گفته شزه ار کتواسدز ز بیا 

ممکن است نداز  ه رفتن  ه  دمارستان ااشته  اشدز   

ار آنجا انسولدن ، مابعات   سابر ر شهای ارمانی  رای 

DKA  ساعت  02اربافت خواهدز کرا.  دشتر افراا طی

 ه ارمان پاسخ می اهنز  عضی ا قات ،  هبوای  دشتیر 

ارمان نشوا ، می توانز منجر  DKAطول می کشز.اگر 

  ه عوارض ناگوار شوا.
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بک مشکل تهزبزکینینیزه  DKAکتواسدز ز ابا تی با 

حدات  رای مبتلابان  ه ابا ت است . ابن اتفاق زمانیی 

می افتز که  زن شر    ه تجزبه چر ی ها  ا سیرعیت 

چر ی را  ه سوختی  یه نیام کبد  سدار سربع می کنز. 

کتون تبزبل می کنز که  اعث اسدزی شزن خون میی 

 شوا.

    
  

DKA  هنگامی اتفاق می افتز که انسولدن ار  زن  ه

 حزی کم  اشز که :

    گلوکز )قنز خون( نمی توانز  ارا سلول شوا تا

 ه عنوان منبع سوخت مورا استفااه قرار گیدیرا 

 چر ی  مقزار زباای قنز ار خون ابجاا می کنز  

خدلی سربع تجزبه شزه    ه سوختی  یه نیام 

 کتون تجزبه می شوا. 

 

  هنگامی که کتون ها خدلی سربع تولدز می شونز

  ار خون   اارار تجمع می با نز ،  یا ابیجیاا 

اسدزی کران خون می تواننز سمی  اشنز. ابین 

  دماری  ه عنوان کتواسدز ز شناخته می شوا. 

ار افراای که هنیوز  1ابا ت نو  ا لدن علامت گاهی ا قات   

می  اشز  DKAتشخدص اااه نشزه انزکتواسدز ز ابا تی با 

مراجعه   ابا ت تشخدص اااه میی  DKAکه  دمار  ا علائم 

شوا  ار سابر موارا ماننز : عفونت ، آسدب  زنی شزبز،  بک 

 . ییدییمییاری طییبییی شییزبییز بییا جییراحییی . 

ابیا یتیی   کتواسدیز زندز می تواننز  ه  0افراا  ا ابا ت نو  

مبتلا شونز  که  علت  قنز خون کینیتیرل نشیزه     DKAبا

طولانی مزت  ، تزربق نکران انسولدن ار  دماراندکه انسولدن 

 تزربق می کننز با  دماری  با عفونت شزبزابجاا می شوا. 

 می توانز شامل موارا زبر  اشز: DKAعلائم شابع 

    کاهش سطح هوشداری 

  نفس عمدق   سربع 

  خشکی پوست   اهان 

    رافر ختگی وورت  
  تکرر اارار   تشنگی زباا که بک ر ز با  دشتر  ه طول

 می انجامز
  وی استون از اهان  
 سرارا 
  سفتی با ارا عضلانی 
         تهو    استفراغ 
 ال ارا 

 
 
 

 مزاجوی عزبز:

مطالب پدش ر ی شما محتوی مطالب آمیوزشیی  یرای 

مراقبت از خواتان می  اشز. امدز اربم  ا رعابت  نیکیات 

 ذکر شزه ار آن سلامت خوا را  ازبا دز .

 :علل


