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 مراقبت از محل زخم و بخیه

 زمان کشيدن بخيه ها:

 

روز و بهخهيهه  6-3بخيه هاي   صورت معمول بين 

روز کشيده می شوند.لازم بهه  41-7هاي سر بين 

ذکر است زمان دقيق در زمان ترخهيهت تهوسه  

 پزشک به شما گفته می شود.

 توجهات لازم :

 

  توجه داشته باشيد که مشاهده ههر گهونهه

قرمزي، تورم و درد ، ترشح هر گونه مایع از 

محل زخم، تب و استشمام بوي بد از زخهم 

می تواند نشانه اي از وجود عفونت در زخهم 

باشد که باستی سریعا به مرکهز درمهانهی 

 مراجعه شود. 

 

  جهت شستشو و تميز کزدن زخم فهطه  از

سرم نمکی)سرم شستشو( استفاده کنيد و 

از استعمال هر گونه محلول ضدعفونی کننده، 

الکل، بتادین ، انواع روغن ها و مواد آرایشی 

 بر روي زخم خودداري نمایيد

 

  از انجام فعاليتهاي سنگين که باعث فشار به

 محل بخيه می آید خودداري کنيد.

 



 

 مددجوي عزیز

مطالب پيش روي شما محتوي مطالب آموزشی بهراي 

مراقبت از بيماریتان می باشد. اميدواریم با رعهایهت  

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابيد .

1 2 3 

 بخيه چيست؟

 

بخيه روشی رایج براي بستهن زخهم ههاي  

سطحی پوست است که براي ترميم آسهيهب 

هاي وارده به عضله ، تاندون و مخها  نهيهز 

 استفاده می شود. 

 

 انواع بخيه:

 

 نخ هاي بخيه به دوسته تطسيم می شوند

نخ هاي جذبی که براي ترميم لایه هاي  (1

عمطی و درونی پوست و همچنين دههان 

 و لب استفاده می شود.

نخ هاي غير جذبی که براي ترميم  لایهه  (2

 هاي بيرونی پوست استفاده می شود.

 توصيه هایی جهت مراقبت از محل بخيه:

 

  ساعت کاملا خشک نگه  41محل بخيه ها را تا

 دارید و از شستن زخم خود داري کنيد.

  بخيه هاي غير قابل جذب را می توانيد پس از

ساعت به آرامی و با آب ولرم بشویيد 41گذشت 

) توجه داشته باشيد تماس طولانی مدت محل 

زخم با آب بر روي روند ترميم محل زخم تاثير 

 منفی دارد.

  جهت خشک کردن زخم به هيچ عنوان از پنبه و

دستمال کاغذي استفاده نکنيد. توجه داشته 

باشيد هيچ گاه جهت تميز کردن زخم از وارد 

کردن فشار و کشيدن پارچه بر روي زخم 

 استفاده نکنيد. 

  شما می توانيد براي این منظور از یک گاز

 استریل با حرکات ضربه اي ملایم استفاده کنيد.

 

  ،در صورتی که زخم شما پانسمان دارد

ساعت آن را به صورت  14حداقل به مدت 

شکل اوليه نگه دارید و سپس به صورت روز 

 در ميان پانسمان محل زخم را تعویض کنيد.

  تمام زخم ها نياز به پانسمان ندارند. چنانچه

پس از شستشو و بخيه زدن زخم شما بدون 

پانسمان رها شد، خودسرانه اقدام به بستن 

 آن نکنيد.

  توجه داشته باشيد که در جراحت هاي عميق

و کثيف طبق نظر و صلاحدید پزشک براي 

شما آنتی بيوتيک تجویز می شود. لطفا تا 

پایان دوره درمان از قطع خودسرانه ي آن 

 خود داري کنيد.

  خارش خفيف و خروج ترشح رقيق و آبکی از

 زخم در روز هاي اوليه طبيعی می باشد.

 


