
 

               
 

                                       

 

 

 

 آموزش به بیمار

 پيوند كليه

 
 

عايت ربا  را منظم  رد ورزش:  ورزش مو زم در لا ى توصيه ها 

ور به مر ن ستا ربيما از ترخيص  ازنيد بعد اير مي تو زيط  اشر

 نماييد:وع شر

 كنيد. وع شرن ستاربيمااز ترخيص از نيد بعد اميتوده روى را (پيا1

پرهيز ل فوتبادارى و نه بروزسنگين مثل ى شهااز ورزپيوند از (بعد 2

 نماييد.

از  كنيد ليكن  وع شر ن بد دن كر م مرحله به مرحله با گر (ورزش را 3

مي ن به پايا ورزش را مي  آراسپس به  و خستگي شديد بپرهيزيد  

 دد.كه تنفس شما به حالت طبيعي برگررى سانيد بطور

 نكنيد.ردن ورزش خوا غذاز ست تا يك ساعت بعد ا(بهتر 4

 (با توجه به شيوع كرونا توصيه های بهداشتي را كامل رعايت نماييد..5
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دان ودل و رـيـشوبي  اسيرو يي نظير كله پاچه  اغذاد موف مصراز -

 كنيد.ددارى خوه غيرو مغز و جگر 

-هيد.  ار دقرد يي خوابرنامه غذدر هفته  ر در بارا دو ماهي  ف مصر-

 ىاـهاذـغا وپنير پيتزو سس مايونزو سرشير و خامه ه و كرف مصر

 ل  برسانيد.ـقادـه حـبت را لاـكـشوسر ودشيريني اع نوف امصر

 كنيد.ود محدوى را كنسرى هااغذف مصر-

مانند حبوباوى يي حااغذاد موف مصر  - ه ميوت و سبزيجات وفيبر 

 هيد.ديش افزن اكاهش چربي خور به منظورا ها 

بربرس دار سبوى هان نا ن ناف مصراز جو  ن ناوسنگك  ى و نظير 

بهتر  اش و لوو يچي  وساندى ها چربي و ست  اماشيني  كاهش  به 

 كمك مي كند.ل وزن كنترن و خو

 يافتي:درنمك ان با ميزط تبازم در ارلاى توصيه ها

ا از كم نمك مي باشد لذى پيونداد فرابه  ه يي توصيه شدايم غذرژ-

ان نمكددن نموده ستفاا و از اطبخ غذم هنگادر ضافي  انمك  ف مصر

 كنيد.ددارى خوا جدا غذف صرم هنگا

ده ستفااند  ى دارهايي كه نمك كمترن نااز سعي كنيد  ن مكااتاحد  

ناايا  و كنيد   شخصا  نمك  ن ينكه  ها-كنيد.  ده ستفااكم  ى پنير 

بايد    24تا  ف مصراز قبل  را معمولي   د سره جوشيددر آب ساعت 

خوار دقره شد نمك  تا  بدهد  د را از دهيد  ى هااغذف مصر-ست 

 نماييد.ود محدد را فست فوو ني راستور

ر به طودوغ را سعي كنيد  و نماييد  ود محدودوغ را كشك  ف مصر-

ى جيل هاف آمصر-كنيد.ف مصرو تهيه  ه يزرشير پاستوو از خانگي  

به را ها  وكنسراع نور واشورخياوپفك  و چيپس  و نمكي  د ترر و شو

 كنيد.ود محدت شد

رج از ترشي جاتي كه خاو گوجه فرنگي  رب حد  از بيش  ف مصراز -

 كنيد.ددارى نها خودر آنمك د جووبدليل د تهيه ميشول منز
 بيمارستان حضرت زهرا)س( رشتخوار
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 مددجوی عزیز:

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد بیماری شما است که رعایت آنها به بهبوودی 

 شما کمک می کند.

كليه سالم از فرد اهدا  پيوند كليه، يك عمل جراحي است كه در آن 

 گردد . كننده عضو وارد بدن گيرنده مي

 

 درپيوند كليه  كليى توصيه ها
چربي ن و قند خول وزن و كنتره تجويز شدى هاف داروبدليل مصر-

مهم ر پيوند بسيااز يافت نتيجه بهتر  درشما جهت  ن خور فشان و خو

 ست .ا

مصر- كنندى هاف داروبدليل  در ي  ـنـمـيام  ـتـسـيـسه تضعيف 

هااخطر  ض معر عفونت  به  بـماوـعاز ناشي  ى بتلا  رى زا اـمـيـل 

بنابر  ار دارقرد موجو بهدرين  ايد  ه اى يژوهميت  از اشت  اعايت 

 ست.ردار ابرخو

 د .پيوند توصيه مي شواز يافت نمك پس دريت ودمحد-

فتن رالا  ـبل اـمـحتن الوونيزد پرن هايي چوف دارو با توجه به مصر-

و شيرين  ى اـهاذـغف ست مصراست پس بهتر  د ايازشما  ن قند خو

كم شيريني ى اـهاذـغن مكااتا حد  داده و كاهش  ت را شيريني جا

 نماييد.ده ستفاا

 اى:تغذيه ى توصيه ها
هادر - هفته  پس    ٨تا4ى اول )طي  يـپيوناز هفته(  م ـيرژك  ـد 

حااغذ تسريع  وپروى يي  جهت  بالا  ا ـبرزه اـبـمدى بهبودر تئين 

 د .شما توصيه مي شواى برژى نردن اهم نموافرو عفونت 

س ا سبوـل يـامـكع وـناز ست  ابهتر  ت غلاو ني  روماكان وناف مصر-

 باشد.دار 

 

ان ليو 2ط يا ـوسـمتل پرتقاومثل سيب  ه ميود عد 2قل انه حدروزا-

 نماييد.ف ا مصرـمـتـحرا پخته ت سبزيجاز و يك موزه و تاه ميوآب 

 بهداشت مواد غذايي:
يمني اسيستم  ه تضعيف كنند ى ها ف دارو قتي كه مصر لازم است تا و

 عايت نماييد:را رير زشتي ابهدت ست نكاد اياز

ا تهيه غذ از ست ها قبل  دصحيح  ى شستشو دى: شت فر اعايت بهد ر-

 م.به گوشت خازدن ست از دهمچنين پس 

ى لا و گل  زى سا ا جد ن و خيساند از پس ى : سبزه وميوى شستشو-

د و شو ر داده عبو ى سبز ه و ميو ر از روى ميبايست با فشا آن آب 

 د .شوه ست كشيدى دسبزه و سطح ميوروى بر ن همزما

و ند مانند هويج  دارهايي كه پوست محكم ه ميوت و سبزيجاى شستشو

 د .گيررت صوس و آب با بره و ميني خربززسيب 

كاملا پخته رت به صو ه اول ما   ٦ت در ست سبزيجاابهتر ت : سبزيجا

لو زردابرگه  و خشك نظير خرما كشمش  ى هاه ميو-د شوف مصره شد

اى ست بر اممكن  ر چي خشكبارگي قادلوا آيرزنشوند فست مصرابهتر 

 كند .د يجااشما مشكل 

پسته مطمئن نيستيد دام و با دو و گي مغز گر دلو آشتن  اند از گر  ا

و ست با پوست گرفته  اكنيد) بهتر  دارى نها خو ف آمصر از ترجيحا  

ص به خصو ا كامل غذ ن پخته شد از -كنيد  رج پوست خا ن از تا دخو 

غ تخم مر ف مصر از حاصل كنيد )  نطمينا غ اتخم مر و گوشت  اع نو ا

 بپرهيزيد (رده خوك يا ترو شكسته 

شير و كشك  و مانند )پنير  ه يز رلبني غير پاستو ت محصولا ف مصراز 

 كنيد(ددارى خوا جدو دوغ ماست و

پخت اى بتد ن اهما و از كنيد  ده ستفا ه اشد ى بسته بند ت يه جا از ادو

 ضافه نماييد .ا اغذ

م يي يا گر زدانكنيد . جهت يخ  ده ستفا ا ايو جهت پخت غذ ووماكر از 

 د .كرده ستفاان اميتودن كر

 

 

ل ـاصـحن اـنـطميآن اكامل  ن شدم گرا از غذدن كرم گرن مادر ز

فريز ره بادويا  ه وشدم گرر يكبااى غذد مجددن كرم گر.از كنيد  

.غذاغذدن رـك بپرهيزيد  ارى نگهدل يخچادر بسته  ف در ظرا در ها 

شدى رهاا غذف مصر.از كنيد   محيط ى ماه در دها 

 د .شول داده نتقار ايا فريزل حتما به يخچاا غذه بپرهيزيد.باقيماند

گوجه فرنگي ف رب قوطي پرهيزيد . مصرو كنسرت و كمپوف مصراز 

 ارد .منعي ند

فر- ل ـيـلدبه  ى را عطرى چار وناوانج  وت ، نارگريب 

 نكنيد.ف مصراف گروپرن وسانديمونوداروى ا ـل بـخادـت

 كنيد.ددارى خوا نظر پزشك جدون گياهي بدى هاف دارومصراز -

 

 چربي:ل كنتررد موزم در لاى توصيه ها -

)ترجيحا  از روتنها   مايع  يا كلزروغن  جـانـ)كا غن كنجد  ت ـهـولا(( 

كنيد. ده ستفاا اغذروى بر  دن كرم گرون بدن يتوزغن  و از روطبخ  

را ي  ـياغذاد موو بپرهيزيد  ده كرخ سرى هااغذف مصراز سعي كنيد  

 كنيد .ف پز مصرآب پز يا ر بخارت بصو

 كنيد.ده ستفاب اكم چرت لبنيااز -

ود دـحـهفته مد در عد  4تا    3كثر  ابه حدغ را تخم مرف زرده مصر-

 كنيد .

ت ـيروقابل  ى چربي هام تماغ ، مرو گوشت قرمز  ده از ستفام اهنگا-

 كنيد.ا جدرا نها آپوست و 
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